Mindennapi konfliktusaink

@ A n6k immar nem-
csak a ,tlizet 6rzik”,
karrierépité emberekké
valtak!

PaLicz IsTvAN
istvan.paliczgkelet.szon.hu

Nagykallé (KM) - A mult
szazad elején indult atjara, s
mara mar szinte az egész vila-
got ,,meghoditotta” az emanci-
pacio6, vagyis a néi egyenjogu-
sag, melynek eredményekép-
pen a nék a régebben megszo-
kott kizarolagos anyaszerepbdl
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Gyakran eldfor-
dul, hogy a né
csalddban és hi-
vatdasaban betdl-
{Gtt szerepe sze-
rephonflikius-
hoz vezet.

DR. VARGA CSILLA

...n.,........n...........“.,,

hivatasukat mtivel6 emberek-
ké is valtak. Az at azonban ro-
gis, és a vége meg messze
van...

- Ha megnézzilk a mun-

kaerd-piaci tendenciakat, lat-
hat6, hogy bizonyos szakmak
egyre inkabb ,elndiesednek” —
mutatott r4 a jelenségre dr.
Varga Csilla, a Megyei Pszi-
chiatriai Szakkérhaz orvos- és
mindségligyi igazgatoja, pszi-
chiater féorvos. — Igy példaul
a tanari vagy az orvosi péalyén,
de manapsig a fegyveres tes-
tiileteknél is egyre tobb holgy
dolgozik. A munkavallalas al-
tal a nék egyidejileg tobb sze-
repet viselnek életitk folya-
man. A csalddteremté anya
mellett nem ritkan tgyneve-
zett ,kivivott szerepben”, azaz
felelGsségteljes munkakorben,
vezet6i statuszban is bizonyi-
taniuk kell. Viszonylag gyako-
ri, hogy a né csalddban betdl-
tott szerepe litkozik a foglalko-
zassal, beosztassal, és a meg-
felelni vagyas, illetve a nehe-
zen 0Osszeegyeztetheté statu-
szok miatt szerepkonfliktus
alakul Kki.

Segit a szerépmegosztas

E konfliktusokat a nék val-
tozatos modokon probaljak
megoldani: kompromisszum-
képzéssel (az egyén igyekszik
igazodni az elvarasokhoz), il-

A férfiak jol teszik, ha tobb id6t szentelnek a kornyezetiikben

él6 holgyekre

letve = kibuvéokereséssel (az
egyén megprobalja kikeriilni
a konfliktusokat, illetve mini-
malisra csokkenteni azokat).
Leétezik azonban a megolda-
soknak szélsGségesebb, ugyne-
vezett patologids modja is,
amikor a konfliktus feloldasa-
nak eszkoze a gyogyszer, az
alkohol vagy a kabitészer
haszndlata. A frusztracié
megsziintetésének egyetlen
megoldasat az egyén ilyenkor
a menekiilésben latja, és kilép
a szerepébdl: elkoltozik, felad-

- KELETY kmtippek szon hu

+Emancipacié. A téméban bévebb tudni-
valok on-line oldalunkon olvashatok, letdlt-
heték. (PDF, 122 kB)

(llusztracié: Racské Tibor)

ja hivataséat, sé6t, akar ongyil-
kos is lehet! ‘

A ferfiak egy része mara
felismerte a nék leterheltségét,
és bizonyos szerepek, feladatok
atvallalasaval — ugynevezett
szerepmegosztassal — kiveszi
részét a feladatokbdl. Ennek
hatéasara sokkal kiegyensilyo-
zottabba, egyenlébbé vilik a
parkapcesolat. A férfiak jol te-
szik, ha kicsit tobb idét szen-
telnek a kornyezetiikben €16
holgyekre, és probaljak kony-
nyebbé tenni — ha méssal nem,
legalabb apré figyelmességek-
kel — a vészterhes mindenna-
pokat! — summazta gondolatait
a f6orvosné.



