A cel: langolni, nem elegni!

B A kozhiedelemmel
ellentétben a kiégés
folyamata visszafordit-
hato.
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Nyiregyhaza (KM) - A
kiégés-szindréomarol tartott
eldadast nemrégiben a megyei
Pszichiatriai Szakkoérhaz két
dolgozéja, dr. Hoédy Szilvia
szakorvos és dr. Moré E. Csa-
ba pszichiater-féorvos a nyir-
egyhazi Napfény Eletméd és
Kozmiuvelddési Egyesiilet
Bletmoédklubjaban. Elhang-
zott: e ciklusosan ismétlédé
folyamat f6képp a segité fog-

Amig a dep-
resszids tiinetek
oka féleg a sze-
mélyben keresen-
do, a kiégés egy-
fajta munkahe-
lyi dartalom.

DR. HopY SziLviA
lalkozadsban dolgozdkat fenye-
geti, konnyen eshetnek aldo-
zatdul tehat tanarok, tigyve-
dek, orvosok és betegapolok.
Fontos megismerniink és idé-
ben felismerniink a betegség
tiineteit, megel6zve a nem Kki-
vant pszichés kovetkezmeénye-
ket.

A burn-out szindréoma
(BOS) a depresszi6 és munka-
helyi frusztraci6 kozott he-
lyezkedik el, ugyanolyan tii-
neteket okozhat, mint a szo-
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rongas vagy a depresszio, igy
nehéz a differencialdiagnézis.
A kiégés nem statikus, egy-
szeri jelenség, ciklikusan is-
metlodik. Idében torténd felis-
merésével megelézhetd a vég-
allapot, illetve a stlyosabb
stadiumok kialakuldsa. A koz-
hiedelemmel ellentétben a fo-
lyamat visszafordithatd! — mu-
tatott ra prezentaci6jaban dr.
Hody Szilvia. A kiégés és a

ket taglalva hozzatette: amig
utébbinal a tlinetek oka féleg
a személyben Kkeresendd, a
burn-out a munkahelyhez
kapcsolédéan jelentkezik, f6-
leg foglalkozasbeli artalom.
Lefolyésat, sulyossagi fokat a
személyiség genetikai és pszi-
cholédgiai tényezdi is jelentd-
sen befolyasoljak, stlyosabb
esetben depressziohoz vezet.

— Mivel a szindréma spe-
cifikusan azokra a foglalko-
zasokra vonatkozik, ame-
lyekben a segité kapcsola-
tok, az emberekkel valo
kommunikéacid, tolerancia
dominal, az egészségiigyi
dolgozék korében magas az
el6fordulasa. Eppen ezért
rendkiviil fontos a segiték

A segitdket is segiteni kell

segitése, hogy beosztastdl
fliggetleniil is felismerjiik
egymas problémadit, az inté
jeleket, hiszen kozos célért
dolgozunk. Egymasra fi-
gyelve, egymdst segitve
elébbre jutunk, mikézben
ovijuk lelki egészséglinket!
— hangsalyozta dr. Moré E.
Csaba pszichiater-féorvos.

Fé:g, fejfajas, allando feszilt-
| ségérzés, immunitds csokkenése,

Visszahtizédds, baréti ko1 el-
| hanyagolasa, hobbik feladasa.

Cinizmus, kéz6mbosség, negativ

depresszié kozotti kiilonbsége-

Dihkitorések, kontrollalatian
agresszio, csokkent teljesito-

Béar csak az utébbi évtize-
dekben valt ismertté, s a pszi-
chiatria, pszichologia divatos
tém4java a burn-out, nem 1j
keletli a probléma. Kovetke-
z6 cikklinkben a méara népbe-
tegségge valt kiégés kialaku-
lasanak okaival és kezelésével
foglalkozunk majd.

A kiégés kronikus, emocionélis
~ megterhelések, stresszek nyoman
~ fellépé fizikai, emocionalis, men-
télis kimerllés allapota, mely a
. reménytelenség, inkompetencia =
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