Ideg orlo, t|tkolt
| kényszercselekvesek

Porcsalma (KM) — Néhany hoénapja
kellemetlen érzéseim tamadnak: folya-
matosan fert6zésektél tartok, bizonyos

targyakat nem merek
megérinteni, még a
konyv lapjait is csak
gumikesztytvel lapo-
zom. Naponta tobb
szappant elhasznalok
a tisztalkodashoz,
ezért kezeim mar vo-
| rosek, gyulladtak. Tu-
| dom én, hogy ezek
" nem megalapozo'tt fé-
Dr. Bélteczki Zsu- lelmek, mégis erds .
zsanna késztetést érzek, ami- |
nek nem tudok el- 4
lenallni. A csaladtagjaim el6tt titkolom
e dolgot — irja levelében egy porcsalmai
- asszony. Dr. Bélteczki Zsuzsanna pszi-
chiater f6orvos szerint a leirtak alapjan
kényszerbetegség gyanuja meriil fel,
amely a szorongasos zavarok csoportja-
ba tartozik. :
— Gyakorisaga ellenére a tiinetek fur-
csasaga miatt ritkan fordulnak a bete-
- gek orvoshoz. A tisztalkodas mellett
el6fordulhatnak még példaul az ellenér-
zéssel, a szimmetriaval vagy a renddel
kapcsolatos kényszertiinetek is. E kény-
szergondolatok erés késztetést eredmeé-
nyeznek, stlyos szorongashoz vezetnek,
melynek csokkentése érdekében az
egyén kényszercselekvést végez. Az On
esetében erre utal a tulzott tisztalkodas.
Fontos azonban hangstulyozni, hogy
nem téveszmérdl van sz6, mivel On
felismeri a tiinetek irrealis voltat. Azt
tanacsolom, forduljon orvoshoz, mivel
gyogyszeres kezelés nélkiil kevés re-
mény van a betegsége javulasara. Fo-
lyamatos gyogyszerszedés esetén is
legalabb 6-12 hét sziikséges a tunetek
mérséklédéséhez, mindamellett 1ényeges
a viselkedésterapia egyideji alkalmaza-
sa is, amely a szorongas csokkentése
érdekében a beteget a szorongast keltd
helyzetnek teszi ki — mondta el a nagy-
kalloi megyei Pszichiatriai Szakko6rhaz
pszichiater foorvosa. :




