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Gyakori a depresszié

Nagvkallo (KM) — Egyv-két évtizede még
azt sem tudtuk, mi fan terem, ma azonban
mar vlragkorat ell a ,,dlvatbetegsegkent” i
: = 1 emlegetett depresz—
SZi0. A betegség el6-
fordulasi mutatéirol
es legfontosabb is-
merveirdol dr. Varga
Csilla, a nagvkalléoi
pszichiatriai szak-
korhaz orvos- és mi-
nosegligyli igazgatoja
beszélt nemrégiben a
helvi muvelddési
Dr. Varga Csilla kozpontban. :

A Depresszio cimud
eldadason elhangzott: a depresszio unipo-
laris korunk egyre gyvakrabban felismert be-
tegsége, kialakulasanak esélyve egv.  ember
eletében 15-20 szazalék kozé tehetd. Jelen-...
\ leg a tarsadalom jelentés része szenved t6-
le. A szakmat gyakorlo pszichiaterek allit-
jak: a betegség megjelenése mas és mas, keét
egyforma depresszios beteg nincs. Igen ne-
heéz felismerni ezt a sok szenvedést okozod
allapotot. A csaladtagok segitik, biztatjak
a beteget, hogy szedje Ossze magat, am ha
ez nem elegendd, szakemberhez kell for-
dulni. A depresszio unipolaris kezelésben a
mult szazad elsé feléeben alig egy-két gyogy-
szer allt rendelkezésre, a mai, korszeru ke-
zeléeseket szamos pszichoterapias modszer,

n. ,,gyvogyito beszélgetés’” egésziti ki. Mint-
egy 300 terapias modszer létezik. Az iddben
elkezdett antidepresszans kezeléssel meg-
elézhetd az ongyvilkossagi késztetés és csok—
ken a suicidiumok aranya. :




