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Fiatalkori memdriadeficitek

Nyviregvhaza (KM) - ,Ismerje fel a
demencia tiineteit” cimmel tartott
eloadést a mmap a Sostbéi Szivarvany

P e Id6ések Otthonaban dr.
| Pollak Csaba pszichia-

| ter. Elhangzott:

Az Alzheimer-kor al-
talaban a 65 év feletti
korosztalyt érinti. Mi-
nél idésebb valaki, an-
- nal nagyobb esélye
Dr. Pollak Csaba van a megbetegedésre,
de akar 40 éves korban
is megjelenhet a betegség! Utbbbi eset-
ben gyakran talalunk csaladi halmozo-
dast is, melynek hatterében genetikai
hibak allhatnak. Féleg azok veszélyez-
tetettek, akiknél generaciokra visszave-
zethetfen egyre koraibb életkorban je-
lentkeztek a szellemi hanyatlas tiinetei.
‘Eletkorra, foglalkozasra, végzettségre
valé tekintet nélkiil barki lehet
Alzheimer-koros. A kezdeti figyelemfel-
hivo jelek az alabbiak: memoriazavar
(pl.: Gjabb események, nevek felidézésé-
‘nek zavara), szotalalasi nehezitettség,
befejezetlen gondolatmenetek, idébeni
és térbeli tajékozatlansag, furcsa maga-
tartas, korabbi élettempd, kreativitas,
érdekldédés, figyelem csokkenése, ismét-
lések a beszédben, mozgasban. Azonban
fiatalkorban sokkal inkabb val6szind,
hogy a stressz és kimeriilés részeként
jelentkez6 dekoncentraciorol, szellemi
faradtsagrol van sz6. Sokszor a szoron-
gas és depresszio részeként jelentkez-
nek a demencidhoz hasonlé tlinetek. A
joindulata feledékenységre jellemzd,
hogy a részletek (nevek, telefonszamok
stb.) vesznek el, de az esemény lényege
el6hivhaté a memoriaboél, mig
| Alzheimer kﬁr esetén ez forditva van.
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-Az orvos vélaszolt Korabbl C|kke|nk portalunkon olvasha-
tok, letolthetdk. (PDF, 80 kB)



