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«Faradékony vagyok!”

Nyirtass (KM) - Az utobbi idében — kii-
londsen, miota megkezd6dott a tanév — egy-
re gyakrabban tapasztalom, hogy a nap vé-
gére nagyon elfaradok, furcsa fesziiltséget
e €rZ€K, 6s tlirelmetlen va-

gyok a gyerekeimmel
szemben. Kedvetlen va-
gyok, gyakran érzek
gombocot a torkomban,
ejszaka alig alszom, reg-
gelente faradtan ébre-
™ dek. Mi lehet a bajom?
Ki tudna segiteni raj-
tam? - irja nyirtassi ol-
vasonk.

Dr. Popovics Zita f6-
orvosnd, a nagykalloi
Sz.-Sz.-B. Megyei Pszi-

chiatriai Szakkérhaz szakembere elmondta:
Nagyon sokan szenvednek hasonlé problé-
maktol. Igaz, minden esetben mas Korilmeé-
nyek jatszanak szerepet ezeknek a pana-
szoknak a kialakulasaban, de az On eseté-
j?héyves gyermekes anyuka, elsésorban
almozott és fokozott stressz okozhatja a
fentiekben felsorolt tiineteket.

Javasolnam elsésorban a mindennapi
teendok racionalis megosztasat a csaladta-
gok Kkozott, ezaltal valoszintileg toébb ideje
maradna az aktiv pihenésre: a gyerekek-
kel valo jatékra, sportolasra, kirandulasra,
kulturalis kikapcsolédasra stb. Amennyi-
ben ez nem hozza meg a kivant eredményt, -
tovabbra is faradékonynak, kimeriiltnek ér-
zi magat, gy érdemes minél hamarabb
szakember segitségét kérnie.

A segitség gyogyito beszélgetés, gyogysze-
res kezelés formajaban is megvalosithato.
Szeretném hangstlyozni, hogy az On pana-
szal nagy val6sziniiséggel teljesen gyogyit-
hatéak és megszlintethet6ek, ha kell, biza-
lommal kérjen szaksegitséget!
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