A betegek vilagnar
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Immér mésodik alkalommal rendeztek egész napos progra-
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mot a Betegek Vildgnapja alkalmibél Nagykﬂléban, a Me-
gyei Pszichidtriai Szakkérhazban februir elején. Az esemény-
r6l dr. Moré E. Csaba, az intézmény féigazgatéja elmondta:

— Idén is tobb szdzan litogattak el
hozzank, f6ként csokkent munkaké-
pességliek, illetve a kozdsségi ellits
résztvevdi. Célunk az volt, hogy tu-
datositsuk az emberekben: a lelki
egyenslily ugyanannyira fontos, mint
a testi egészség. Ennek szellemében
igyekeztiink programunkat dssze4l-
litani: pszicholégusaink onismereti
tarsasjitékkal, tesztek, illetve egyéni
beszélgetések segitségével stressz-ke-
zelési technikdkat tanitottak; foglal-
koztatéink kozremikodésével az
agyagozds, a gipszkép-készités, a
mandalizas rejtelmeit ismerhették
meg az érdeklédok. Lehetéség nyilt
specidlis gyogytorndra; ezen kiviil
‘dietetikusaink késtoléval, teststlyin-
‘dex-szdmitdssal és egyénre szabott ta-
nicsaddssal igyekeztek rivildgitani
arra, hogy az elfogyasztott étel mi-
lyen médon tiikrozédik kedélyallapo-
tunkon... A fenticken til spemahs
tanicsadisra is khet&ég nyﬂt,
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- sokan érdeklédtek jogaszunktél, szo-
* cidlis munkasunktdl, illetve pszichia-

terlinkt6l a legiijabb jogszabdlyokrél
és ezek gyakorlati alkalmazdsarol.
A programot délutdn — hatalmas si-

kerrel — a Moricz Zsigmond Szin-

héz szinmiivészeinek zenés kaval-

_tunne

nelték

'O@zessegében elmond- i

kadja zarta.

- hatom: a rendkiviil pozitiv visszajel-

zések alapjan érdemes hasonl6 prog-
ramokat szervezni, hiszen még ma-

napsig is ritkdk azok a férumok,
ahol komplex elméleti-gyakorlati le-
hetéségeket kindlnak a mindennapi
€letvezetéshez azok szdmira, akik
betegségiikbdl adédéan a k:gmkabb
érintettek — tette hozz4 befejezésiil

a fGigazgato. Piké Gabriella




