A betegek 'vilégnapja

Nagykallé (KM) — Nagykalloi olvasonk
hallott arrél, hogy a betegek vilagnapja
alkalmabol program lesz a Pszichiatriai

Azolia @ Szakkorhazban. Szeretne a
e %E % v @ ) programokrol tobbet olvasni la-
o s’ punkban. A betegek vilagnapja-

oo ra szervezett program februar
7-én 9 orakor kezddédik a szak-
korhaz lovagtermében, kényvta-
raban. A rendezvényre elsésorban a
csokkent munkaképességiieket, illetve az
egészségiigyi gondokkal kiizd6 embereket
varjak, de természetesen minden érdekl6dot
orommel fogadnak. A kiilonboz6 ,,standok” a
pszichés allapotokkal kapcsolatos nézépont-
b6l vilagitanak ra arra, hogy milyen mod-
szerekkel lehet megel6zni a betegségeket, il-
letve javitani a lelki egészséget. Az érdeklo-
d6k tanacsokat kaphatnak a szakemberektdl,
tobbek kozott pszichiatertsl, pszichologustél,
jogasztol, szocialis munkastol, dietetikustol,
gyogytornasztol. Lesz tovabb kostoloval egy-
bekotott diétas tanacsadas, villamrelax, az
érdeklodék megismerkedhetnek stresszkeze-
lési technikakkal, s sz6 lesz a kultara szere-
pérél a gyogyitasban. Zenés kavalkad is lesz
15 oratol a Moricz Zsigmond Szinhaz muveé-
szeinek kozremtuikodesével.




