A kiegeéstol ovnak

Nagykallé (KM - P. 1) - A kiégésrd6l tar-
tanak egynapos konferenciat szeptember 13-
ﬁn a Nagykalloi Pszichiatriai Szakkérhazban.,

'l A részletekrol Moré E. Csaba
| tajékoztatta lapunkat. - A
| bourn-out konferencia volta-
& Kképpen egy regionalis egész-
segligyi szakdolgozo6i tovabb-
képzés, melynek keretében 5
. szakmai el6adas hangzik el, a
Moré E. Csaba nap masodik felében pedig
workshopok nytujtanak leheté-
séget a tapasztalatcserére. A kiégés minden
egészségligyben, segité teriileten dolgozo szak-
embert fenyeget6 artalom, a programon 6rom-
mel szamolunk be a hallgatésagnak arrol, mi-
lyen sikereket ért el intézetiink a bourn-out
kialakulasanak megel6zésében, korai tiinetei-
nek felismerésében és kezelésében. Konferen-
ciank a ,,Segit6k segitése” program keretében
val6sul meg — mesélte a szakkorhaz els6é em-
bere.
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Szeptember 13.
9.30 Megnyito.
10.00 Orvosként a bourn-out'szindromarol (Eléado: dr. Hody
Szilvia osztalyos orvos); A kiégés lelki utja (Ambrusz Aliz
pszichologus); A kiégés eléforduldsanak aranya az egész-
ségugyi ellatas kilonbézé teriletein (Kolesné Honvari Ag-
nes diplomas apolo, el. szakoktatd).
11.45 A Nagykalloi Pszichiatriai Szakkorhaz munkahelyi
egészségfejlesztési programjanak bemutatasa (Csordas Im-
rené, mentalhigiénikus); Mosoly és mozgas (Miklosné Ma-
gyar Maria gyogytornasz).
- 14.00 Workshopok (5 helyszinen).
16.15 A konferencia zarasa.
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Meghivo. A konferenciaval kapcsolatos részletes informaciok le-
tolthetSk. (PDF, 182 kB)




