
„Mentálhig iénés  V ilág nap”
2011. októbe r  10. (hét f ő)



A Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Mentálhigiénés Közalapítvány, 

a Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Egészségügyi Szervezési és Szolgáltató Holding Nonprofit Zrt., 

a Sántha Kálmán Mentális Egészségközpont és Szakkórház Nonprofit Kft. és a Metha Klub

tisztelettel meghívja Önt 

a „Mentálhigiénés Világnap”
alkalmából szervezett programjára.

Időpont: 2011. október 10. (hétfő) 13.00 -16.00 óra
Helyszín: Sántha Kálmán Mentális Egészségközpont és Szakkórház Nonprofit Kft. Lovagterem
	 (4320 Nagykálló Szabadság tér 13.)
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Mentális Egészségnagykövet: 
Pregitzer Fruzsina Jászai Mari-díjas magyar színművésznő 
 
13.00 Ünnepélyes megnyitó
	 Köszöntő: 
	 Seszták Oszkár, a Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Közgyűlés elnöke
	 Dr. Pikó Károly, az Egészségügyi Holding Nonprofit Zrt. vezérigazgató-helyettese
	 Dr. Móré E. Csaba, a Mentálhigiénés Közalapítvány elnöke
 
	 Megnyitó: 
	 Prof. Dr. Polgár Péter, a Sántha Kálmán Mentális Egészségközpont és Szakkórház 		
	             	                         Nonprofit Kft. ügyvezető igazgatója

Ünnepi műsor 

Animus Anima Díj kiosztása
Az Animus Anima latin eredetű szó, jelentése: lélek, jellem. Az Animus Anima Bizottság 2010-től minden évben 
kiosztja az Animus Anima Díjat azon személyeknek, akik az elmúlt egy évben kiemelkedő tevékenységükkel 
segítették a lelki, mentális egészség megóvását, védelmét.

Program:



 
14.00 Fotókiállítás megnyitója
	  Szememmel látlak - Életek, sorsok a pillanat tükrében  
	  Dr. Kokas Karolina Eszter fotókiállítása

14.15 A tudomány szigete - előadások
Moderátor: Dr. Erdélyi Ágnes, a Sántha Kálmán Mentális Egészségközpont és Szakkórház Nonprofit Kft. orvos-igazgatója
	    
	   Előadások:
	 Dr. Soltész János - A hit és a lelki egészség kapcsolata 
	 Szilvásiné Bojda Márta - Egyedül nem megy 
	 Szatmár Ágnes - Fel fog-e nőni Pán Péter
	 Dr. Bélteczki Zsuzsanna - Puer Aeternus
	
14.15 A kreativitás szigete
	 Fiatalok számára alternatív feltöltődés lehetőségeinek gyakorlati bemutatása


